Minimalni preventivni program

ZS a MS Krusovice, Rabasova 128, Kru$ovice

Uvod

Minimalni preventivni program je komplexnim systémovym prvkem v

realizaci preventivnich aktivit v zékladnich a specialnich Skolach, ve Skolskych zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani. Je uréen pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly. Jeho cilem je
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze, snizeni rizik a vliva, které narusuji
zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladé generace. Zahrnuje oblasti:

drogové zavislosti, alkoholismu a kouteni
kriminality

gamblerstvi

zéavislosti na PC hréch, televizi apod.
zéaskolactvi

Sikana, vandalismus

rasismus, intolerance

O Skole

Zakladni skola a matetska skola KruSovice je Skola malotiidniho typu, v leto§nim roce
zajistuje vyuku a vzdelavani 31 zakh od 6 do 11 let, ktefi jsou rozdé€leni do dvou uceben.
V prvni tfid€ jsou zaci 1., a 2. ro¢niku , ve druhé tiid€ zaci 3., 4. a 5. ro¢niku.

Soucasti Skoly je matefska Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. Ve Skole se dale
nachazi Skolni télocvi¢na a polytechnicka ucebna. Ke $kole naleZi venkovni ucebna. Kapacita
Skoly je stanovena na 50 zaka.

Vyuku zajist'uji feditelka Skoly a dvé ucitelky, z nichZ jedna je zaroven vedouci
vychovatelkou v SD. Druha ucitelka piisobi ve Skolni druzin€ 1 den v tydnu jako
vychovatelka. Ve §kolni druZiné pracuje na ¢asteny tvazek jedna vychovatelka.

V kazdé ttide je na zéklad¢ doporuceni PPP asistentka pedagoga. Ty jsou zajistény
zminénymi vychovatelkami.



Soucasny stav

Vzhledem k velikosti a rodinnému prostiedi nase skola dosud nemusela fesit vyrazné
problémové chovani, tudiz je preventivni program upraven k pomérim v malé obci a
omezenym moznostem malotiidni Skoly. Obcas se vyskytnou drobné kdzeniské prestupky
zejména v chovani mezi détmi vzajemné. Resime s rodi¢i také ¢asté absence u nékterych
zaka, abychom ptedesli skrytému zaskolactvi. Pii zadavani domacich tikold klademe dtiraz na
zpétnou vazbu zakiim. Zatazujeme spolecné aktivity k utuzovani kolektivu a spolupraci, ke
kladnym vztahtim mezi détmi. Ve §kole ptisobi Zakovsky parlament, ktery se schazi 1x
meésicné.

V ramci MPP spolupracuji ucitelé, asistentky pedagoga, ucitelky matetské skoly, vedeni
Skoly, vychovatelky.

Prevence
V rdmci vyu€ovani jsou témata zaméfend na prevenci spolecensky nezadoucich jevi, na
rozvoj zdravého zptsobu Zivota, vychovu ke spolecenstvi, poznavani a utuzovani kladné¢ho
vztahu k nasemu okoli a vlasti, k ochran¢ zivotniho prostredi.
1. ro¢nik - NaSe tfida
Rodina
Zdravi a nemoc
Spravna vyziva
Volny cas
2. ro¢nik - Rodina
Souziti lidi, spolecenské chovani
Volny ¢as
Lidské telo a péce o zdravi
Zdrava vyziva
3. rocnik - NasSe obec
Péce o zivotni prostredi

Dopravni vychova a bezpec¢nost



Zasady zdravého zpiisobu zivota
Préce a volny ¢as
4. roénik -  Clovék a spolegnost
Navykové latky
Péce o zdravi, zdsady prvni pomoci
Bezpecnost silni¢niho provozu
5. ro¢nik -  Clovék jako soudast spolecnosti
Lidské t€lo, péce o zdravi
Zdrava vyziva
Faktory ohrozujici zdravy zpisob Zivota

Kybersikana

Mimoskolni aktivity pro Zaky, které zajist'uje Skola:

Skolni druzina, ktera nabizi jak oddychové &innosti, tak i individualni pomoc slab§im
zaklim s piipravou na vyucovani, déle spole¢né vychazky do ptirody a poznavani okoli,
nacvik literarné-hudebnich pasem pro rizné piileZitosti, diskotéky, ptipadné organizuje
kulturng poznavaci vylety do Rakovnika i pro déti, které k. druzinu nenavitévuji. Zakim
ohroZenym Skolnim netspéchem nabizime pravidelné i nepravidelné doucovani, které
pfizplisobujeme aktudlnim situacim a potiebam zaki.

Skola nabizi program sportovni hodiny 1x tydn& v odpolednim ¢ase.

Krouzky zajisténé DDM Rakovnik a soukromymi osobami

—_

Keramicky krouzek — rozviji manualni dovednosti, ptedstavivost

2. Krouzek zajmové anglictiny- zaci se zabavnou formou seznamuji s cizim jazykem pod
vedenim zkusené ucitelky AJ.

3. Krouzek robotiky - pro zdjemce o programovani a praci s robotickymi stavebnicemi

Ostatni mimoSkolni aktivity:

Podzimni pousténi draka

Vystoupeni k ,,Vitani obcanka*

Mikuléasska besidka

Besidky pro rodice — pfed Vénoci a k oslavam ,,Dne matek*
Projektové dny

AR



6. Den otevienych dvefi nejen pro rodice zakt
7. Den pro piedSkolaky — navstéva predSkolnich déti v bézné vyucovaci hodiné

Spolupriace Skol

s PPP v Rakovniku, vhodna pro v€asnou diagnostiku ptipadnych poruch chovéni ¢i
uceni a naslednou dal$i péci o tyto zaky

s obecnim uradem, ktery se podili na organizaci n¢kterych aktivit pro déti, zaroven Skola
piipravuje vystoupeni pro rizné akce obce

spoluprace s matefskou Skolou, ktera je v ptizemi budovy zejména v oblasti kultury,
spole¢nych projektl a pfi zapise budoucich prviacki

spoluprace s MS Revnicov, ZS Olesna, ZS Knézeves, MAP Rakovnik

Zapojujeme se do mezinarodnich projektti v ramci eTwinningu, spolupracujeme se
Skolami na Slovensku a se Slovenskou narodni knihovnou

spoluprace s rodici je zajiSténa moznostmi konzulta¢nich hodin pedagogt, Ize se vzdy
dohodnout i individualné

nase $kola se zapojila do Projektu Sance a také spolupracuje s O. P. S. Fond Sidus
e zapojili jsme se do projektu Clovéka v tisni
Skola zajistuje divadelni pfedstaveni v priib&hu $kolniho roku, besidky, vylety, navitévu a
brusleni na Zimnim stadionu v Rakovniku, kaZdoro¢ni kurz plavani, ktery probih4 v 2. pol.

Skolniho roku.

Casovy plan pro rok 2021/2022

Aktivity budou realizovany dle aktudlni epidemické situace
Zavi — listopad
tvorba MPP
seznameni se Skolnim fadem, t¥idni schiizky pro rodice
Krabice od bot — charitativni akce
divadlo dle nabidky
program k ,,vitani ob&ankt*“ ve spolupraci s Obci

cesko-slovensky projekt Zalozka do knihy spojuje Skoly



Prosinec — leden
zpivani v pivovaru
vanoc¢ni jarmark, vyroba pfedméti, tvotfeni cukrovi
pfiprava a prezentace Vanocni besidky
rozhovory se zaky na téma nebezpeci vanocnich a silvestrovskych oslav
mikuldsské nadilka
brusleni na zimnim stadionu v Rakovniku

Cesko zpiva koledy

Unor — Zerven

divadelni pfedstaveni dle nabidky

zapojeni se do projektu Noc s Andersenem (mozna on-line)

navstéva dopravniho htisté v Rakovniku

plavani Rakovnik

socialni hry - umét vyjadrit vlastni nazor

rozhovory se zaky na téma drogy, koufeni, alkohol (pribézné po cely rok)
Velikono¢ni jarmark

Den otevienych dveii, ukizkova hodina pro déti z MS a zijemce ze strany rodiéti (mozna
varianta on-line prohlidky)

zasady prvni pomoci - stabilizovana poloha, krvaceni, drobné poranéni, tipal, Gzeh (pribézné
béhem sk. roku)

vystoupeni pro rodi¢e ke ,,Dni matek* ve spolupraci s OU
Skolni vylet
V ramci vyuky Informatiky ve 4. a 5. ro¢niku se zamétfujeme také na problém kyberSikany.

Pfipraven mame i materidl pro zjisténi klimatu skoly.
Béhem skolniho roku bude probihat projekt ,,Kieslo pro rodice* a dalsi projektové dny.



Pravidelné vydavani Skolnich novin, do nichz budou pfispivat samotni Zaci.

Podklady

Podklady vychézeji z doporuéeni MSMT, z Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevt u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich €.

J- 21291/2010-28. Pokud se objevi Sikana na $kole, bude postupovéano podle Metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni ( €. j. 24 246/2008-6).

Rodic¢e budou sezndmeni s dilezitymi odkazy na vyvéskach v budové Skoly a na webovych
strankéach Skoly. Dale bude vyuzivéana platforma EduPage pro komunkaci s rodici.

Zaci jsou informovani o vhodném a nezddoucim chovani prosttednictvim $kolniho fadu, ktery

je vyveésen v kazdé ucebné. Se Skolnim fadem jsou také seznamovani rodice na prvnich
ttidnich schtizkéch.

Materialy
+  Kapesni privodce krizovych situacemi doma i v zahrani¢i ,,Co d¢lat ...
-+ DVD Rekni drogam ne! (VZP CR)
- DVD Stésti pieje pripravenym (MV 2008)
DVD Jsme, jaci jsme ( Clovék v tisni )
Kvarteto Jak to vidim ja (MVCR)
+  Kybersikana ( AISIS )
*  Minimalizace Sikany ( AISIS)

+ DVD Seznam se bezpecné

Program proti Sikané

1/ Za Sikanu povazujeme na nasi §kole imysIné a opakované tyrani spoluzaku ( jejich
izolovani od ostatnich, prikazovani nebo zakazovani nééeho, co neni druhému pfijemné,
zastrasovani, vyhroZovani, kradeZe nebo niceni véci, fyzicka agrese

2/ Klademe duraz na prevenci Sikany otevienymi vztahy pedagogt se zaky, spole¢nymi
aktivitami 1 mimo Skolu — Den déti, drakiada, lampionovy privod, vicedenni Skolni vylety,
exkurze, sportovni akce.



3/ problémem Sikany se zabyvame pfi realizaci prifezového tématu Vychova demokratického
obcana formou fizenych rozhovora v prvouce, ceském jazyce.

4/ Postup prvni pomoci pri FeSeni Sikany:

a/ odhadneme z&vaznost prestupku

b/ rozhovor s obéti, svédkem 1 agresorem — nikdy nekonfrontujeme agresora s obéti
¢/ zajistime bezpecnost obéti

d/ nevySetiujeme veiejné

e/ rozhovor s rodi¢i — neumoZnime rozhovor rodici obéti a ito¢nika

f/ prace s celou tfidou

5/Uc¢ime zaky rozliSovat mezi pojmy Zalovani ( bonzovani) a oznamovani problému za
ucelem ochranit nékoho nebo néco.

6/ Na strankéch skoly jsme zvetejnili adresu, ktera mize rodi¢im pomoci, pokud chtéji
problém fesit sami — www.minimalizacesikany.cz

Krizovy plan Skoly
Krizovy plan zahrnuje postupy feSeni:
1) pfiiohrozeni zivota
+  bezprostfedni zachrana, prvni pomoc
+  pfivolani sanity, hasict, policie dle konkrétni situace
+ informovat vedeni Skoly a rodice
2) pfi fyzickém nebo slovnim utoku (postup pii feseni Sikany rozpracovan nize)
*  vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obé&ti
+ informuje vedeni Skoly
+ vedeni Skoly informuje zakonného zastupce pachatele 1 obé&ti
*  spolecné feseni

+ metodik prevence zajisti interven¢ni program pro tiidni kolektiv


http://www.minimalizacesikany.cz/

3) pfipodezieni vyskytu navykovych latek
+  zajistit svédky
+ navykovou latku odebrat z dosahu déti
+  zameéstnanci informuji vedeni
+ vedeni informuje zdkonného zastupce
+ teSeni s metodikem prevence

Vymezeni pojmu Sikany :

»Opakované imysIné chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat

Zaka (skupinu zaki), agresor pouziva cilené agresi na slabsiho zdka a manipulaci s nim —

v Sikan€ je jeden z rysd pravé nepomer sil, kdy se obét’ z néjakych pfi¢in neumi nebo nemuize
branit. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi verbalnimi
utoky, fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, Ze se tak déje imyslné.*

Postupy FeSeni:

Pedagogicky pracovnik
vySetii podezifeni — zajisti a vyslechne pfimé (vhodné) svédky
provede rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (ne vSak formou konfrontace)
spolupracuje s metodikem prevence
informuje feditelku skoly
podili se na vySetfovani
zajisti ochranu obéti

informuje rodice agresora i rodie obéti o vysledcich vySetiovani, a to 1 v pfipad¢, ze se
podezieni neprokaze

navrhuje a spolupodili se na kdzenskych postupech pro agresora
v ptipad¢ potieby spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Rakovniku

v ptipad¢ potieby se obrati na zafizeni, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetn¢ individuélni a rodinné terapie



Dle zavaznosti situace feditelka Skoly véc oznami na Policii CR.

Organizace, s nimiz spolupracujeme

1. Pedagogicko-psychologicka poradna Sttedoceského kraje — pracovisté Rakovnik,
Fr.Diepolta 1576
2. Obecni trad Krusovice
3. Sbor dobrovolnych hasi¢t Krusovice
4. Policie CR — besedy
5. DDM Rakovnik — Nerudova 504, Rakovnik
6. MAS Rakovnicko
7. Knihovna KruSovice

Evaluace ze Sk.roku 2020/2021

V loniském $kolnim roce se na nasi Skole jsme fesili pfevazné distancni vzdélavani, pfi némz
nedochazelo k tendencim Sikanovani a podobné. Vzhledem k nabidce $koly o zap(jceni
technického vybaveni pro Zaky jsme méli 100% ucast vSech zaki online vyuky.

Snazime se stale o kolektivni aktivity, rozvijejici ptiznivé klima (spolecné hry, rozhovory,
¢teni ptib&hd, skupinové prace). Praktikujeme pratelsky kruh, kdy feSime rizné situace, Zaci
se maji moznost vyjadrit a uci se fesit konfliktni situace.

Vzhledem k epidemické situaci jsme opét nebyli schopni zajistit prevaznou vétSinu
chystanych aktivit. ZajiStovali jsme nabidku volnocasovych aktivit v podob¢ vyzev pro zaky
pti distan¢ni vyuce. Do aktivit se zapojovala také vetejnost.

Pti prezencnim vzdélavani jsme se snazili zaméfit se na zaky ohrozené zejména Skolnim
neuspéchem, coz se nam podafilo. Nebyl zjistén nedostatek ve védomostech nebo
schopnostech zakt, pedagogové nabizeli v odpolednich hodinach dle potfeby doucovani nebo
individualni konzultace. Dle potieby se spojovali i s rodici.

O akcich a vystupu z vyzev byli informovani vSichni vetfejné na webovych strankach skoly, ve
Skolnich novinéch ¢i na FB.

Projekt ,,Noc s Andersenem* jsme uskutecnili na dalku, ptipravili jsme pracovni listy a hry.
Diky ptiznivéj§im podminkam pro nasi Skolu jsme mohli uskutecnit n€kolik projektovych dnit

prevazné v piirodé. Nabizeli jsme zaktim Klub ctenaistvi.

Jednotlivi ¢lenové pedagogického sboru se v priibéhu lonského roku zucastnili nékolika
Skoleni v raznych oblastech vEetné webinafi.

Vypracovala : Mgr. Lenka Vernerova - skolni metodik prevence



