Zakladni skola a materska skola KruSovice, okres Rakovnik

Provozni rad materské skoly

C. jednaci: 3 2019 Platnost ode dne: 4.1.2018 U¢innost od: 7. 1. 2019
Uprava reZimu vyzvedavani od 1. 1.
2020

Spisovy znak: Skartacni znak: A5

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita mateiské skoly: 25 déti (24 dle zakona + 1 na vyjimku)
Provozni doba $koly: 6, 00 — 16, 00 hodin

Rezimové pozadavky

Rezim dne je mozné pruzné ptizptisobovat aktualnim potfebam déti. V mateiské skole je
dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do klidné¢ho koutku a
neucastnit se spole¢nych Cinnosti, je jim to umoznéno.

a) Nastup déti: dle potieb rodict, pozdéjsi prichody (po 8,00 hod.) je nutné ptedem hlasit,
rodice jsou povinni dovést dit¢ do tiidy a osobn¢ ho predat ucitelce. Pii vstupu ditéte do
matefské Skoly je uplatiiovan individualné pfizplisobeny adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpoc¢inku — probihaji
cely den, prolinaji se ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvaZzeném pomeéru se zietelem na
individualni potieby déti.

c) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prubéhu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychéazeji z potieb a
zajmu déti.

d) Pohybové aktivity:

- denné zdravotné zamétena cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry

- pribézné pohybové chvilky a hudebn¢ pohybové ¢innosti

- 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti

- denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

- pro pohybové chvilky déti vyuzivaji také skolni télocvicnu

e) Pobyt venku: minimaln¢ 2 hodiny denn¢ (dle pocasi) — dopoledne 10 — 12 hodin,
odpoledne po odpocinku do odchodu déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co
nejvice ven. Pobyt venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod —10°C, pfi silném vétru, desti a pti
inverzich.

Pozemek k pobytu venku: vyuzivame $kolni zahradu, denné vychazky obci nebo do lesa.
Udrzba $kolni zahrady: podle potieby sekani travniki (pracovnici OU), zakryvani
piskovisté, v 1ét¢ dle potieby uprava (kropeni) pisku v piskovisti.

Zpisob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

f) Vyzvedavani déti po obédé v dobé mezi 12.15 — 12.30 hodin. Poté az po odpocinku,
nejdiive v 14.45hodin. Kazdou zménu je nutné domlouvat s pedstihem.

g) Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po obédé odpocivaji vsechny
déti pfi ¢teni pohadky, poté déti s nizsi potiebou spanku vstavaji, ucitelka jim nabidne




nahradni aktivity ( klidné hry) ve tfid¢. Lehatka mame nastalo rozlozena v loznici, oznacena
znackami déti. Néktera lehatka rozkladame dle potteby na spani ve tfidé. Po odpocinku si
ml.déti s pomoci ucitelky, star$i samostatn€, urovnaji pokryvku a povési (rozloZzi na lehatku)
pyZamo.

h) Stravovani:

- vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni

- svadiny se podavaji v dob€ od 9 hodin ve Skolni jidelné, odpoledne od 14,30 hodin —ve tiid¢
mat. Skoly, st. déti rozdaji kuchatkami ptipravenou svacinu, po svaciné odnasi nadobi na
misto k tomu urcené

- obédy se vydavaji od 12,00 do 12,30 hodin, polévky nalévaji z piipravenych mis ucitelky,
hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka, dit€¢ ma pravo si zadat o mnozstvi, pii obéde
pouzivaji dle moznosti piibory, po obédé si po sob¢ uklidi nddobi, vSichni zaméstnanci vedou
déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ugitelka. Zakaz vstupu do jidelny MS
plati pro vSechny cizi osoby.

1) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici ve tiide tekutiny v konvici, ze které si mohou
samy nalévat (zajistuji ucitelky MS), a své hrnecky. Ugitelky vedou déti k piti, konvice
doplnuje ucitelka vzdy dle potfeby. Napoje se obméiuji — Caje, ovocné stavy, mineralky.

Zdravotni a hygienické pozadavky

- pravidelné vétrani tfid

- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS

- ochrana pted oslunénim a narusenim zrakové pohody je zajisténa zaluziemi

- Ve tiidé je umistén vnitini teplomér, v kabinetu MS venkovni teplomér; kontrola teploty
vzduchu je provadéna pribézné ucitelkami

ReZim manipulace s pradlem

- praci a suSeni pradla v susi¢ce je provadéno mimo prostory matetské skoly

- rucniky se méni 1x tydné€ nebo dle potieby Castéji

- loZni pradlo se méni 1x za tfi tydny nebo dle potieby

- Spinavé ru¢niky a lozni pradlo se odnasi v igelitovych obalech a z nich se ihned vloZzi do
pracky. Teprve poté se navléka Cisté lozni povle€eni. Manipulace s pradlem je provadéna v
dobg, kdy v mistnostech nepobyvaji déti. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kifzit. Po vyprani se
pradlo susi v susicce. Cisté pradlo se uklada do uzaviratelné skiing, ktera se pravidelng vétra.
k) tiklid a desinfekce provadi uklizecka dle naplné prace

V Kru$ovicich dne 4. 1. 2019
Mgr. Lenka Vernerova, feditelka



