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1. Spole¢né vzdélavani pedagogi a supervize ..zven¢i*
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoziuje pohotové reagovat
v krizovych situacich.
Ptedavani informaci :
- pravidelné na poradach
- pribézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztahi
a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sd€li tfidni ucitelce, vychovné
poradkyni, metodicce prevence nebo vedeni Skoly
- informace na webovych strankach skoly
- proSkoleni vSech pracovnikli $koly — tivodni porada
- dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni
- specidlni Skoleni (pro metodiky prevence a vychovné poradce)-piedaji informace na
nejbliZsi poradé
- supervize — bude provadéna metodi¢kou prevence v rdmci pedagogickych rad

Pro $kolu byl vypracovan krizovy plan.

Jako soucast vzdélavani jsou k dispozici riizné metodické a pomocné materialy umisténé
v feditelné Skoly nebo na sdileném disku.

2. Zmapovani skutecné situace ve Skole a motivovani uditeli ke zméné
Je zapotiebi pravidelné mapovat vztahy mezi spoluzaky. Jako vhodny zpiisob se jevi jak

pravidelny monitoring ve tiidach, ktery zajistuji vyucujici, tak pravidelné zatazované
ttidnické hodiny na téma vzajemnych vztaht.

Na zéaklad¢ jednotlivych aktivit jsou mapovany konkrétni situace v jednotlivych tfidach a
vysledkiim uzptsobena dalsi prace s tfidnimi kolektivy.

3. Spolecny postup pedagogii i rodici pri feSeni piipadi Sikanovani
Jednim z elementarnich opatieni k ochran¢ déti pied nasilim je domluva pedagogii, jak
postupovat pii feSeni vychovné narocnych — krizovych situaci, v naSem piipadé Sikanovani.

Konkrétné byly rozpracovany dva zékladni scénare:

a) Pro situace, které¢ zvladne Skola sama

Pedagogové byli sezndmeni se strategii a taktikou postupu prvni pomoci pii poc¢atecnich
stadiich Sikanovani.

e odhad zavaznosti — staddia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

rozhovor s informatory a obét'mi

nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky

ochrana ob¢ti

rozhovor s agresory

vychovna komise

rozhovor s rodi¢i obéti

prace s celou tfidou
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b) Pro situace. kdy potiebuje Skola pomoc z venku a je nutnd jeji sou€innost se
specializovanymi zafizenimi a policii

V tomto piipad¢ se jedna o stanoveni kli¢ovych krokt krizového scénéie pii odhaleni
pokrocilé Sikany:

- bezprostiedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahlaSeni policii

- vlastni vySetfovani

4. Prevence ve tridnickych hodinach (diale TH)

Pedagogové podporuji utvareni novych kolektivii prostiednictvim tfidnickych hodin,
socialnich her, Skolnich a mimoskolnich akci, projekti a tfidnich vyleti.

Ttidni ucitelé se pfi tiidnickych hodinach zamétuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a
provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.

Vhodna témata a aktivity pro realizaci tfidnickych hodin:

- vzdjemné poznavani zaka

- hry pro podporu skupinové dynamiky

- stanoveni pravidel tfidniho kolektivu a sankci pfi jejich porusovani

- trénink efektivni (symetrické, partnerské) komunikace

- za€lenéni novych 74kl do tfidniho kolektivu

- komunitni kruh, vedeni tohoto kruhu v rezii povéteného zaka

V oblasti Sikany jsou Zaci seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou v nich rozvijeny tyto
dovednosti:

a) co je a co neni Sikana

b) co je a co neni ,,bonzovani‘

¢) jakym zpiisobem se zastat ob¢ti

d) jakym vhodnym zptsobem vyhledat pomoc dospélého

S. Prevence ve vyuce

Vsichni ucitelé vnimaji diilezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém
predmétu se soustiedi na rozvoj pozitivnich vztahil, umoziiuji rozvoj spoluprace i zpétnou
vazbu. U¢itel¢ do vyuky zahrnuji tyto preventivni prvky:

- metodické hry zamétené na vzdjemné poznani, sebepoznani, uvédoméni si vlastnich pocitt,
vhodné fesSeni konfliktl

- zaméfeni pozornosti na normy sluSného chovani

- prace v komunitnim kruhu

- prace s pravidly tfidy

- spoluprace ve skupindch a schopnost respektovat nazor druhych

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam vedoucim ke zvySovani napéti ve tiidé.

Pozornost ve vyuce se zamétuje piedevsim na:

- uplatinovani individualniho ptistupu k zédkovi

- préci ve skupinach

- vedeni zaku ke slusné komunikaci

- netoleranci hrubého, vulgarniho, agresivniho, nezdvotilého, nekamaradského chovani nebo
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neochotu pomoci

- disledné dodrzovani pravidel stanovenych skolnim fadem

- vedeni zakt k pomoci bliznimu, neublizovani a poskytovani rad slabsim

- zaujeti striktné zaporného stanoviska vii¢i projeviim rasismu, xenofobie ¢i nacionalismu

- disledné pozorovani socialnich vztaht v tfidnich kolektivech béhem celého roku, a to vSemi
uciteli jak o hodindch, tak i o ptestavkach

- v§tépovani zakoni, zasad mezilidskych vztahu a spolecenskych norem

- vedeni zakl k jednani s uctou a respektem se vSemi, bez rozdilu rasy, nabozenstvi, kultury a
socialniho zazemi

- vedeni zakl k znalosti svych prav a povinnosti, samostatnosti v rozhodovéani a odpovédnosti
za dusledky svych rozhodnuti a ¢ina

- kladeni dirazu na zdvofilost, kulturni vystupovani a slusné chovani

- upevnovani zadoucich pozitivnich forem chovani zaki v ramci svych predméti, v
tiidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich

6. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuku

Specialni program proti Sikanovani se tyka i vSech ¢innosti, které Skola potada a zodpovida za
né. Mysleno je déni, které presahuje ramec oficidlni ¢innosti tfidy:

- dohledy o prestavkach vcetné sledovani rizikovych mist

- pfestavky na obéd

- druzina

- krouzky

- mimoskolni aktivity — sportovni soutéze, kulturni pfedstaveni, Skolni vylety, exkurze, besedy

7. Spoluprice s rodici
Skola se snazi systémovée spolupracovat s rodic¢i témito prosttedky:

- nabidka individualnich konzultaci s vyucujicimi, vychovnou poradkyni, metodickou
prevence ¢i vedenim Skoly dle informaci na webu Skoly a v elektronické zakovské knizce
- Dny otevienych dvefi

- zapojeni rodicti do akei Skoly, Skolské rada

- vzajemn¢ informovani jak ze strany Skoly v piipadé, ze se Sikana objevi, tak i ze strany
rodici v ptipad¢, ze zpozoruji n¢jaky problém

- spoluprace pii feSeni problému

- zachovani divérnosti informaci

- Skola ma& moznost prostfednictvim webovych stranek Skoly a Skolni informacni tabule
informovat vetejnost o programu Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

8. Skolni poradenské sluzby

Poradenské sluzby na skole poskytuji:

- vychovny poradce

- metodik prevence

Ve skole je urcen specialista na problematiku Sikanovani (metodik prevence), ktery poskytuje
individualni, skupinové ¢i komunitni sluzby zaktim a je garantem tvorby a evaluace
specidlniho programu.
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9. Spoluprace se specializovanymi institucemi
V soucasné dob¢ muze Skola spolupracovat s témito organizacemi:

- Pedagogicko-psychologickd poradna Rakovnik

-Specialni pedagogické centrum pii Specidlni skole Rakovnik

- Stiedisko vychovné péce Slany

- Odbor socialng pravni ochrany déti M&U Rakovnik

- Policie CR

- Linka davéry

- Probaéni a mediac¢ni sluzba Rakovnik

- pediatfi a odborni 1ékafi, détsti psychologové, psychiatii a zafizeni, kterd poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie (napf-.
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik aj.)

-neziskové organizace, zabyvajici se rizikovymi jevy ( napt. Spolecenstvi proti
Sikané,www.sikana.org )

10. Dobré vztahy se Skolami v okoli

Skola reflektuje moznost, Ze miize byt vtazena do feSeni piipadu mimogkolni §ikany, tzn.
nasili, které se déje mimo areél Skoly, nicméné ma néjaky vyznamny vztah ke skole. Prakticky
muze jit o pripady, kdy agresofi a obéti jsou z jinych skol, pfip. agresor (obét) prechazi z
jednoho Skolského zatizeni do druhého.

V takovych piipadech je zapotiebi navazat spolupraci s vedenim skoly, odkud jsou
protagonisté Sikanovani. Podstatnym faktorem pii mimoskolni Sikané je prostupnost
dilezitych informaci mezi jednotlivymi skolskymi zatizenimi a jejich divérnost.

Vypracovaly:
Mgr. Tereza Vranova

Alena Dubnova

V KruSovicich dne 25.8.2024
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Ptiloha ¢.1

& druha Sikanovani

1. fyzické ptfimé aktivni - itocnici obét’ vési,skrti,kopou,fackuji

2. fyzické aktivni nepiimé - kapo posle nohsledy,aby obét’ zbili,obéti jsou niceny véci

3. fyzické pasivni piimé - agresor nedovoli obéti,aby si sedla do lavice

4. fyzické pasivni nepiimé - agresor odmitne obét’ na jeji pozaddani pustit na zachod

5. verbalni aktivni pfimé - naddvani,urazeni,zesmesiovani

6. verbalni aktivni nepfimé - rozsifovani pomluv,patii sem i symbolicka
agrese/kresby,basné/

7. verbalni pasivni pfimé - neodpovidani na otazky,pozdrav apod.

8. verbalni pasivni nepfimé - spoluzéci se nezastanou obéti,je-li nespravedlivé obvinéna
z néceho,co udélali jeji tryznitelé

Charakteristika Sikany

Sikana je
e nemocné chovani,které porusuje normy Skolniho fadu nebo pravni normy
e zavislost mezi agresorem a obéti
e porucha vztaht ve skupiné

Znaky Sikany
e opakovanost a dlouhodobost ( agresor stale a dlouhodobé ublizuje )
e Sikanovat miize jedinec jedince,skupina skupinu,skupina jedince
e Sikana je zdmérna
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Pfiloha ¢.2

Stadia Sikanovani

» ].stddium:zrod ostrakismu
Jde o mirné,pfevazné psychické formy nasili,kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte.Je neobliben a neni uznavan.Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji,nebavi se
s nim,pomlouvaji ho,spfadaji proti nému intriky,d¢laji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod.Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

» 2.stadium:fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zaté€zovych situacich,kdy ve skupiné stoupa napéti,zaCnou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod.SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad
z ocekavané té¢zké pisemné prace,z konfliktu s u¢itelem nebo proste jen z toho,ze
chozeni do Skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

» 3.stadium/kli¢ovy moment/:vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresord, ,,aderné jadro*.Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky,nikoliv jiZ pouze ndhodné,Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti,ktefi jsou jiz osvédEenym objektem ostrakizovani.Jde o
zaky,kteti jsou v hierarchii nejnize,tedy o ty ,,slabé*.

»  4.staddium:vétsSina pfijima normy
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit.U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoieni jakési alternativni
identity,kterd je zcela poplatna viidcim.I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté-aktivné se Gcastni tyrani spoluzdka a prozivaji pii tom uspokojeni.

» S.stadium:totalita neboli dokonana Sikana
Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy.Sikanovani se stava skupinovym
programem.Obrazné fe¢eno,nastava éra ,,Vykofist’ovéni“.Zéci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi,které se daji s trochou nadsazky oznacit jako ,,otrokaii* a ,,otroci*“.Jedni maji
vSechna prava,ti druzi nemaji prava zadna.
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Pfiloha ¢.3

Nepiimé a ptimé znaky Sikanovani

a/neptimé znaky

O O o o o o o o o o o o o o da

74k je o prestavkach Casto osamoceny,ostatni o n¢j nejevi zajem,nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pted tiidou,je nejisty,ustraSeny

pusobi smutné,nest’astné,stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé,piipadné rozhdzené

ma zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

miva odieniny,modiiny,Skrabance nebo fezné rany,které nedovede uspokojiveé vysvetlit

b/ptimé znaky

posméesné poznamky na adresu zaka,pokotujici prezdivka,nadavky,hrubé zerty na jeho

ucet,ponizovani.Rozhodujicim kritériem je,do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo ,,legraci® zranitelny.

kritika zaka,vytky na jeho adresu,zejména ty, pronaSené nepiatelskym ,aZ nendvistnym
nebo pohrdavym ténem

natlak na Zéka,aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
piikazy,které zak dostava od jinych spoluzakii,zejména pronasené panovacnym
tonem,a skutecnost,ze se jim podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich ,az trestnych ¢inti ¢i k spolutc¢asti na nich
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honéni,strkani,§touchani,rany,kopance,které tieba nejsou zvlast silné,ale je
napadné,ze je obet’ neoplaci

rvacky,v nichZ jeden z uc€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout



