
 

 

 

Přírodověda 5.ročník 
Měsíc ŠVP Učivo 
Září Rozmanitost přírody 

- životní podmínky 
na Zemi 

●​ Význam vody, vzduchu, půdy, rostlin a živočichů na Zemi 
●​ Podnebí a počasí 

Říjen Rozmanitost přírody 
- rostliny, houby a 
živočichové 

●​ Rostliny, houby, živočichové - znaky, stavba těla, význam 
v přírodě a pro člověka  

Listopad Rozmanitost přírody 
- ochrana přírody 

●​ Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 
●​  Živelné pohromy a ekologické katastrofy 
●​ Likvidace odpadů 

Prosinec Rozmanitost přírody 
- látky a jejich 
vlastnosti 

Látky a jejich vlastnosti 
●​ vlastnosti látek a porovnání látek 
●​ měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek 

Leden Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo  

Lidské tělo  
●​  stavba těla 
●​  pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou 
●​ biologické a psychické změny během dospívání 

Únor Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo  

Lidské tělo  
●​ základy lidské reprodukce, vývoj jedince 
●​ péče o zdraví - zdravý životní styl 
●​  denní režim, správná výživa 
●​  výběr a způsob uchování potravin 
●​ pitný režim 
●​  prevence nemocí a úrazů  

Březen Člověk a jeho zdraví 
- osobní bezpečí, 
krizové situace, 
šikana, týrání a jiné 
zneužívání 

Osobní bezpečí 
●​ krizové situace - vhodná a nevhodná místa pro hru 
●​ bezpečné chování v rizikovém prostředí 
●​ označování nebezpečných látek 
●​ bezpečné chování v silničním provozu 
●​ dopravní značky 
●​ předcházení rizikovým situacím v dopravě a dopravních 

prostředcích 
●​ Šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné 

formy násilí v médiích; 
Duben Vesmír a Země  ●​ Sluneční soustava 

●​ Den a noc 
●​ Roční období 

Květen Člověk a jeho zdraví 
- návykové látky a 
závislosti, nebezpečí 
elektronické 
komunikace 

Návykové látky, závislosti a zdraví  
●​ návykové látky, hrací automaty a počítač 
●​ závislost, odmítání návykových látek 
●​ nebezpečí komunikace prostřednictvím el. médií 

Péče o zdraví  
●​ přenosné a nepřenosné nemoci, ochrana před infekcemi 

přenosnými krví (HIV, AIDS); intimní a duševní hygiena 
Červen Člověk a jeho zdraví 

- přivolání pomoci v 
Přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví  

●​ služby odborné pomoci, čísla tísňového volání 
●​ správný způsob volání na tísňovou linku 



 

případě ohrožení, 
péče o zdraví 

Péče o zdraví  
●​ drobné úrazy a poranění 
●​ první pomoc při drobných úrazech 

 


